Landeshauptstadt
Miinchen

Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

Khi chuyé@n tranh chap xay ra

Cb van va giup d& cha me, phu ni¥ va tré nhé

Than chao cac ba me, cac 6ng cha va cac ban sinh séng & Miinchen,

doi sébng chung gitra cha me va ddi séng chung véi con khdng phai ltc ndo ciing don gidn. Viéc tranh
chép rat khé tranh duwoc. Va né cé rat nhidu ly do. Chung t6i mudn khuyén khich qui vi di tim sw giup d&,
tdt nhat la trudc khi cé viéc khiing hoang xa ra. Diéu nay rat quan trong dac biét dbi vdi tré nhé. Qui vi
hay goi dién cho chung toi. TAt c& cac dich vu déu dwoc lam mién phi hodc dwoc cong ty bao hiém sirc
khde tra tién va sé dwoc gil kin.

Qui vi hay giir ky thé nay ngay ca khi qui vi hién tai khéng can sw giup dé!

Gitr gin cham soc stre khoe
Tang cuwdng strc khoe tré au tho

Gesundheitsvorsorge
Frahkindliche Gesundheitsforderung

Bayerstr. 28a
80335 Minchen

Ngw&i phat hanh:
Landeshauptstadt Minchen, Referat fiir Gesundheit und Umwelt, Bayerstr. 28a,
80335 Miinchen



Tang cwong sirc khoe tré 4u tho trong chwong trinh strc khée va mai trwong:
Frihkindliche Gesundheitsforderung des Referates fiir Gesundheit und Umwelt:

Y ta tré em cb van va dén nha tham thi du nhw trong trwéng hop dira tré khoc la nhiéu, khéng
an, khoé ngu

Telefon 2 33 -4 79 07 (Th& hai - Thir nam 7.30 - 15.00 Gi®, Fr 7.30 - 13.00 Gi®)

Cong tac xa hoi trong khu vuwe / Bezirkssozialarbeit:

C6 van va giup d& khi cé xich mich trong gia dinh ho&c gitra vor chdng, khi gap kho khan trong
viéc cham séc va day dé con cai, trong viéc ly hén va tach chia gia dinh ra, khi ca nhan nam
trong hoan canh ngat nghéo, khi bi khé khan kinh té&, va cac tré em can dwoc giup d& & gan dé
V.V.

Telefon 2 33 - 2 26 16 (Th hai — Th&r nam 8.00 - 16.00 gi&, Th&r sau 8.00 - 13.00 gi®)

Phong c6 van giao duc / Erziehungsberatungsstellen:

& gan nha ban, yéu cau dén héi S& thanh thiéu nién thanh phé,(Stadtjugendamt) Telefon 2 33 -
2 57 76 (Th& hai — Th&r nam 8.00 - 16.00 gi&, Thir sau 8.00 - 12.30 gi®)

bién thoai cha me / Elterntelefon:

Cé véan viéc gido duc

Telefon 0800 - 111 0550 (mién phi, ,Thir hai va th&r tw 9.00 - 11.00 gi®, Th& ba va thi nam
17.00 - 19.00 gio)

Gi® ¢b van cho cac trwong hop tré khéc la nhiéu:

Trung tdm tré em Minchen / Kinderzentrum Minchen:

Cb van, chuan bénh va giup d&

Telefon 7 10 09 - 33 0 (Th hai — Th sau 8.30 - 17.00 gio)

Sé dién thoai cta bac si nhi déng, bac si phu san va bac si gia dinh

xin xem sé dién thoai chuyén nghanh (Arzte)

Kinderschutzzentrum Miinchen / Trung tam bao vé tré em Miinchen

Cb van, dén nha tham va gitp d&, néu can dwoc thue hién kiéu nac danh, Telefon 55 5356
(Tht hai — thtr nam 9.00 - 12.30 gi¢, 13.30 - 17.00 gi¢, 19.00 - 20.00 gid,

Thir sau 9.00 -12.30 gidr, 13.30 - 16.00 gi¢, 19.00 - 20.00 gid, Sa, So, ngay 1& 9.30 -11.30 gi®)
IMMA e.V.:

Cb vén, bao vé va gilp d& bé gai va phu ni¥ tré Telefon 23 88 91 10

(Th hai — thir sau 8.15 - 17.00 gi®)

Nha cho phu nir tam th&i lanh nan / Frauenhduser und Frauenobdach:

Noi tri &n cho phu ni¥ c¢é / khéng c6 con:

Frauen helfe Frauen e.V. Telefon 64 51 69 (24 tiéng trong ngay),

Frauenhilfe Miinchen Telefon 35 48 30 (24 tiéng trong ngay),

Frauenhaus Haus Hagar Telefon 74 44 10 (Th& hai — th& bay 7.45 - 19.00 gi¢, chd nhat 10.30 -
11.30 gi® va 14.00 - 19.00 Gi®), Karla 51 Telefon 549 15 10 (24 tiéng trong ngay)

Dién thoai cap ctru cho phu ni¥ / Frauennotruf:

Cb véan khi co6 bao luc trong viéc sinh ly va dién thoai trong cac trwdng hop khan Krisentelefon
Telefon 76 37 37 (mdi ngay twv 18.00 - 24.00 gi®)

Phong canh sat bao vé nan nhan / Opferschutzstelle der Polizei:

Cé vén, dién, giup d& qua dién thoai 62 16 44 44 (Thir hai - Th& nam 8.00 - 11.00 gi¢, 13.00 -
15.00 gi¢v, thir sau 8.00 - 11.00 gi®’) Dich vu gitp d& trong trwdng hop khan lam viéc 24
tiéng trong ngay:

S6 dién thoai cia phong diéu tri cia nha thwong nhi dong, bénh vién phau thuat va bénh
vién phu san xin xem s6 dién thoai chuyén nghanh

Dién thoai tro’ gitip tam ly Tin lanh Tel. 0800 11 10 222 (mién phi)

Dién thoai tro gitp tam ly Céng giao Tel. 0800 11 10 111 (mién phi)

Tong nha canh sat Miinchen / S6 cap ctru 110





