
Landeshauptstadt
München
Referat für Gesundheit
und Umwelt

Stillgruppen in München

Aubing/Pasing

Stillberatung

 Mittwoch
20 Uhr
1 x im Monat 

Allinger Str. 24
81249 München

 m@die-johns.de

 Monika John 864 26 02

Blumenau

Stillberatung, Eltern-Kind-Treff

 Dienstag
10 - 12 Uhr

 Ingrid Kloster, möglichst vor erstem 
Besuch anrufen 70 00 95 38

 Pfarrei Namen Jesu
Stürzer Str. 39
80689 München

Englschalking

Stillgruppe „Stillstübchen“

 Donnerstag
9.30 – 11.30 Uhr

 Heike Hänel 470 2596

 Rudolf-Steiner-Kindergarten
Wilhelm-Dieß-Weg 7
81927 München

 heikehaenel@gmx.de

Englschalking

Stillberatung , persönlich oder telefonisch 

  nach Vereinbarung

 Daniela Langanki 99 24 83 98 oder 
0178 283 03 38, Preis auf Anfrage

 SBZ Englschalking
Fideliostr. 153
81927 München

 www.mein-schuetzling.de

Fürstenried Ost

Offene Stillgruppe, 2 € pro Treffen

 Freitag
9.30 – 11.30 Uhr
Termine anfragen

 Marina Ammann 759 32 42 und Monika 
John 864 26 02

 Stadtteilzentrum „Forum Fürstenried-Ost“
Forstenrieder Allee 65 b
81476 München

 www.treff-und-tee.de

m@die-johns.de



Landeshauptstadt
München
Referat für Gesundheit
und Umwelt

Stillgruppen in München

Giesing

Stillberatung, Babytreff: Mitglieder 1 €, 
Nichtmitglieder 3 €

 Jeden 1., 2. und 3. Donnerstag
14.30 – 17.30 Uhr

 M. Staffanson 95 44 89 01
69 37 03 71

 Mütterladen Giesing
Rissbachstr. 12
81539 München

 www.muetter.de

Glockenbachviertel

Stillcafé, 5 € pro Treffen

 Montag
10.30 – 12 Uhr

 Hebammenpraxis München 
29 16 97 91

 Café Freistunde
Am Glockenbach 5
80469 München

 info@hebammenpraxismuenchen.de

Grosshadern

Stilltreff; auch in engl., frz., it.

 Jeden 2. und 4. Montag im Monat 
ab 9.30 – 11.30 Uhr

 Kathleen Rose 22 84 07 50
      Melanie Weber 71 01 93 91

 Nachbarschaft Neuhadern
Stiftsbogen 93
81375 München

Haar

Babycafé mit Stillberatung

 Mittwoch
9 – 11 Uhr

 Ingrid Dierolf 46 86 78

 Familienzentrum Haar
Salzgasse 2
85540 Haar

 walterdierolf@aol.com

Haidhausen

Stillgruppe; Unkostenbeitrag 5 €

 Dienstag
11 - 13 Uhr

Michaela Semen 470 69 59

 Hebammengemeinschaft im
Kriechbaumhof
Preysingstr. 71
81667 München



Landeshauptstadt
München
Referat für Gesundheit
und Umwelt

Stillgruppen in München

Hadern

Stillberatung, ca. 2 €

 1 x monatlich
nach Bedarf

 70 92 90 92

 Familienzentrum-Hadern-Blumenau e. V.
Rolf-Pinegger-Str. 3
80689 München

 www.familienzentrum-hadern-
blumenau.de
Astreifeneder3@aol.com

Harthof / Am Hart

Stillberatung im Mütterzentrum

 Dienstag
9.30 – 12.00 Uhr

 Britta Dextor, Genet Aklilu
316 05 69-10

 Spiel- und Begegnungszentrum (SBZ) 
am Hart
Arnauerstr. 5
80937 München

 b.dextor@ag-buhlstrasse.de

Isarvorstadt

Stillen, Zufüttern, Fragen rund um's Baby

 Mittwoch
10.30 – 12 Uhr

 Vivian Weigert 55 06 78-0

 Beratungsstelle für Natürliche Geburt,
Café Netzwerk
Häberlstr. 17/Hof
80337 München

 www.natürliche-geburt.de

Isarvorstadt

Stillberatung für „Große“ (ab ca. 8. Monat)

 jeden 2. und 4. Dienstag
10.30 – 12 Uhr

 Anja Findeiß 55 06 78-0

Häberlstr. 17/Hof
80337 München

 www.natürliche-geburt.de

Isarvorstadt

Stillberatung für Hörgeschädigte in 
Gebärdensprache

 jeden 1. Montag 
10.30 – 12 Uhr

 Vivian Weigert 55 06 78-0

Häberlstr. 17/Hof
80337 München

 www.natürliche-geburt.de

Isarvorstadt

Stillberatung in spanisch

 Mittwoch 
15.30 – 17 Uhr

 Vivian Weigert 55 06 78-0

Häberlstr. 17/Hof
80337 München

 www.natürliche-geburt.de

http://www.familienzentrum-hadern-blumenau.de/
http://www.familienzentrum-hadern-blumenau.de/
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München
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Laim

Babycafé mit Stillberatung

 Jeden 1. und 3. Mittwoch
9.30 – 11.30 Uhr

 Frau Kummer 82 08 69 39 

 Evangelisch-Lutherische
Paul-Gerhardt-Kirche
Justinus-Kerner-Straße 3 
80686 München

Lehel

Stiltreff

 Donnerstag
10 – 11.30 Uhr

 Doris Schmitt 38 31-259

 Frauenklinik Dr. Geisenhofer
Hirschauer Str. 6
80538 München

 www.geisenhoferklinik.de

Lehel

Individuelle Stillberatung

nach Vereinbarung

 29 16 97 91

 Hebammen Praxis München
Robert-Koch-Str. 13
80538 München

 www.hebammenpraxismuenchen.de

Messestadt Riem

 Bei Bedarf 

 Sabine Mentrup 96 16 26

 Familienzentrum
Lehrer-Wirth-Str. 20
81829 München

Messestadt Riem

Stillberatung mit Mutter-Kind-Treff

 Mittwoch
10.15 – 11.15 Uhr

 Karin Muß/Eva Wimmer 89 87 810

 SaniPlus Apotheke Riem
Willy-Brandt-Platz 5
81829 München

 apo.riem@saniplus.de

Milbertshofen

Stilltreff

 Freitag
10 – 11.30 Uhr

 Anja Bier 08122 540 84 03
Cornelia Ettrich 0179 513 54 11

 Kinder- und Jugendland
Hanselmannstr. 31
80809 München

 www.verein-stadtteilarbeit.de



Landeshauptstadt
München
Referat für Gesundheit
und Umwelt

Stillgruppen in München

Milbertshofen

Stilltreff

 nach Absprache

 Eva Freundl 30 90 54 78 12

  Mütterzentrum im 
Mehrgenerationenhaus „Unter den Arkaden“
Dietzenhoferstr. 68
80937 München

Moosach

Stilltreff für längerstillende Frauen, auf 
Anfrage Stillberatung in türkisch

 Montag
11 Uhr

 Yasemin Weidemeier, AFS 14 00 00 29

 
Altomünsterstr. 51
80997 München

Neuaubing

Babytreff „Satt und zufrieden“

 Montag
14 – 15.30 Uhr

 Katrin Weber 871 32 09 11 

 Mütterzentrum
Wiesentfelserstr. 68 
81249 München

 www.profamilia.de  
muenchen-neuaubing@profamilia.de 

Neuhausen

Stilltreff mit Vorträgen zu verschiedenen 
Themen; Anmeldung nicht erforderlich; 
Gebühr 8 €

 Jeden 1. und 3. Montag
10 – 12 Uhr

 16 41 84

 Geburtshaus München
Nymphenburger Str. 147 a
80335 München

 www.geburtshaus-muenchen.de

Neuhausen

Babytreff, auch zu Stillfragen 

 Donnerstag
10 – 11.30 Uhr

 Angie Schaller
18 83 07

 Mütter-Väter-Zentrum Neuhausen e. V.
Rotkreuzplatz 2 a
80634 München

 info@mvz-neuhausen.de

Neuperlach

Stilltreff kostenfrei

 jeden letzten Montag im Monat 
10 – 12 Uhr

 670 64 63 

 Frauentreffpunkt Neuperlach e. V.
Oskar-Maria-Graf-Ring 20+22
81737 München

 www.frauentreffpunkt-neuperlach.de



Landeshauptstadt
München
Referat für Gesundheit
und Umwelt

Stillgruppen in München

Neuperlach

Still- und Müttertreff
Hebammensprechstunde, kostenfrei

 Mittwoch
10 – 11.30 Uhr

 Petra Bauer, Christine Lemmer
67 00 96-0

 SaniPlus Apotheke im PEP
Ollenhauerstr. 6
81737 München

Nymphenburg

Offener Stilltreff; mögl. vor 1. Besuch anrufen, 
kostenfrei

 Donnerstag
9 – 11 Uhr

 Ingrid Kloster 70 00 95 38

 Elternschule, Klinikum Dritter Orden
Menzinger Str. 48
80638 München

 www.hausderfamilie.de

Obergiesing

Babytreff mit Stillberatung; Monatsbeitrag 15 
€, bei gelegentlicher Teilnahme jeweils 5 €

 Freitag
9. - 10.30 Uhr

 Sabine Hauck 625 80 28

 Gesundheitszentrum Fasangarten
Minnewitstraße 29
81549 München

 www.sued-hebammenteam.de
sh@sued-hebammenteam.de

Pasing

Nursing Point, kostenfrei

 Montag 10 – 12 Uhr
Donnerstag 14 – 17 Uhr

 Kinderzimmer 82 09 93 00

 Frauenklinik West
Schmidwegerl 2 – 6
81241 München

 www.kruesmannklinik.de

Ramersdorf

Stillgruppe; Mitglieder 2,50 €, Nichtmitglieder 
4 €

 Mittwoch
9.30 - 13 Uhr

 Angelika Müller 68 07 10 55

 Mütterzentrum Ramersdorf
Oedkarspitzstr. 20
81671 München

 www.muetterzentrum-ramersdorf.de



Landeshauptstadt
München
Referat für Gesundheit
und Umwelt

Stillgruppen in München

Schwabing

Offener Treff für Mütter und Schwangere

 Freitag, 14-tägig
10 – 11.30 Uhr

 Dorothee Fichter 39 82 99

 Nachbarschaftsprojekt in der Seidlvilla
Nikolaiplatz 1 b
80802 München

 www.seidlvilla.de

Sendling

Stillberatung, offener Stilltreff

 Termine anfragen

 Stephanie Rottenbacher 77 77 74

 Mütterzentrum Sendling
Brudermühlstr. 42
81371 München

 www.muetterzentrum-sendling.de

Sendling

Stilltreff

 Mittwoch
15 – 17 Uhr

 Julia Renken 72 95 98 77 

 Hebammenpraxis
Fürstenriederstraße 284
81377 München

 www.hebammenpraxis-rundum.net
galerie@hebammenpraxis-rundum.net

Waldtrudering

Stillberatung

 Mittwoch
10 – 12 Uhr

 Sabine Schweiger 430 53 77

 Wickelstube
Jagdhornstr. 13 b
81827 München

 www.wickelstube.com

Westend

Stillgruppe

 jeden 2. und 4. Dienstag
9 – 11 Uhr

 Patrizia Feuchtmeir 51 09 98 34

 Baby- und Stilltreff
Schrenkstr. 3
80339 München

Westend

Stilltreff im Rahmen des Babymontags, auf 
Anfrage Stillberatung in griechischer Sprache

 Montag 10 – 11.30 Uhr

 Despina Liotsou 502 55 92

 Treffam
Tübinger Str. 11
80686 München

http://www.wickelstube.com/


Landeshauptstadt
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Westend

Stillgruppe in englischer Sprache; Vorträge zu 
verschiedenen Themen 

 Dienstag
10 – 12 Uhr
Termine anfragen

 Catherine Pilgram 680 49 25

 Stl. Killian's Parish Centre
Landsberger Str. 39/V
80339 München

 www.lalecheliga.de

Telefonberatungen

In griechischer Sprache

 Despina Liotsou 502 55 92

In französischer Sprache

 Emanuelle Burkhardt 0157 02 05 70 65

Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen

 01805 – STILLEN (784 55 36)
0,14 €/Minute

Hotline LaLecheLiga: nennt Kontaktperson für 
jedes Bundesland

 0571 404 94 81

Tipps zur Ergänzung dieser Liste bitte an:
Referat für Gesundheit und Umwelt, Fachstelle Frau & Gesundheit, 
Juliane Beck, Tel: 233-479 27 oder Mail an juliane.beck@muenchen.de


