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Wohnen ohne Gifte

Liebe Leserinnen und Leser,

wir halten uns fast unser ganzes
Leben lang in geschlossenen
Raumen auf. Gebaude beeinflussen
daher unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit in hohem Mal3e.
Gerade bei der Einrichtung und
Renovierung von Wohnungen
werden aber oft Materialien
verwendet, die gesundheitsgefahr-
dende Substanzen abgeben kdnnen.
Die Innenraumluft kann dann starker
schadstoffbelastet sein als die Luft
im Freien.

Wenn aber erst einmal Beschwer-
den auftreten, sind die Betroffenen
hé&ufig auf sich allein gestellt. Ein
direkter Zusammenhang zwischen
Wohngiften und Krankheits-
symptomen ist oft nur schwer
nachweisbar. Besonderen Schutz
vor Innenraumgiften brauchen
Kinder, Schwangere und chronisch
Kranke.

Woher:kommen die Wohngifte?
Diese Broschure zeigt Ihnen die
wichtigsten Innenraumschadstoffe
und ihre moglichen Auswirkungen.
Materialien, die als Quelle fiir Bela-
stungen der Wohnraumluft infrage
kommen, werden beschrieben, so
dass sie von vornherein vermieden,
beseitigt oder saniert werden
koénnen. Naturlich kann diese
Broschure nicht alle Fragen beant-
worten. Dazu sind teilweise die Aus-
wirkungen von Wohnraumgiften auf
die Gesundheit noch zu wenig
untersucht und/oder unter Fachleu-
ten umstritten. Auch ist nicht jede
Erkrankung, bei der zunachst der
Verdacht auf Innenraumschadstoffe
besteht, auch wirklich dadurch ver-
ursacht. Auf jeden Fall sollte daher
ein Arzt konsultiert werden.

Wohngifte kann man

vermeiden!

Dennoch kann durch eine umwelt-
und gesundheitsbewusste Auswahl
von Produkten ein angenehmeres
Wohnumfeld geschaffen werden.
Diese Broschire und unsere
Wanderausstellung ,,Wohnen ohne
Gifte*“ haben daher 2 Ziele:

m Sie soll denjenigen, die neu bauen
oder sich neu einrichten, Tipps
und Anregungen geben, von
Anfang an Schadstoffe zu
vermeiden.

m Sie soll Hinweise auf mdgliche
Gefahrdungen geben, um sie bei
Umbauten oder Renovierungen
beseitigen zu kdnnen.

Insofern hoffe ich, dass diese
Broschure dazu beitragt, Ihr unmit-
telbares Lebens- und Wohnumfeld
umweltfreundlicher zu gestalten.

ahis gy

Joachim Lorenz
Referent fir Gesundheit und Umwelt
der Landeshauptstadt Miinchen

b
Ed
&
3
3
3
i
3
=3




Raumklima

Hygrometer zur
Kontrolle der Luft-
feuchtigkeit

Raumlufttemperatur und

Raumluftfeuchte

Temperatur und Feuchtigkeit beein-
flussen sich gegenseitig. Um ein
angenehmes Raumklima zu errei-
chen, sollte die relative Luftfeuchte
maoglichst zwischen 40 und 60 Pro-
zent liegen, z.B. kann bei einer Tem-
peratur von 21°C die relative Luft-
feuchte etwa 60 Prozent betragen,
damit man sich behaglich fuhlt.

Warmespeicherung e
Der Mensch fuhlt sich behaglich,
wenn die Oberflachentemperatur
der Wéande etwa so hoch ist wie die
Raumtemperatur. Wenn z.B. grof3e
Fenster sehr viel niedrigere Tempe-
raturen als die Raumluft haben,
wird der Warmeentzug durch diese
Flache als unangenehm empfunden.

Luftqualitat

Als Schadstoffquellen kommen
nicht nur Baustoffe und Einrich-
tungsgegenstande in Frage. Tabak-
rauch stellt wahrscheinlich die
massivste Belastung der Raumluft
dar. Er enthalt etwa 40 Substanzen,
die Krebs erzeugen. Auch Putz-
und Reinigungsmittel, wie z.B.
Abflussreiniger, WC-Beckensteine,
Backofenreiniger und insbesondere
auch Desinfektionsmittel kbnnen
die Innenraumluft stark belasten.

rel. Luftfeuchte in %
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Im schraffierten
Bereich sind die
Temperaturen und
relativen Luftfeuchtig-
keiten angegeben,
bei denen sich der
Mensch behaglich
flhlt.

Quelle:

Balkowski, F. D.,
Gesund bauen und
wohnen



Chemische Holzschutzmittel

Holzschutzmittel sollen das Halz
vor Pilz- und Insektenbefall
schitzen, bzw. bei bereits befalle-
nem Holz die Schadlinge abtoten.
Daher kénnen viele Holzschutz-
mittel auch die menschliche
Gesundheit belasten, die'genauen
Auswirkungen sind noch nicht aus-
reichend untersucht. Die:Wirkstoffe
der Holzschutzmittel gasen in:der
Regel jahrelang in nachweisbaren
Konzentrationen aus.

Pentachlorphenol und
Lindan in Holzschutzmitteln -

eine Altlast?

Bis Ende 1977 enthielten die mei-
sten Holzschutzmittel als Wirkstoffe
Pentachlorphenol (PCP) und Lindan.
Lindan ist noch mit Einschrankun-
gen fur Holzschutzmittel zugelassen,
aber nur noch in wenigen enthalten.
Fir Lindan gilt fur die Raumluft-
konzentration ein Richtwert von
1pg/m3 Luft. Die Herstellung, der
Handel und die Verwendung von
PCP ist seit 1989 verboten. PCP ist
im Tierversuch eindeutig krebser-
regend. Eine Raumluftkonzentration
unter 0,1 ug PCP/m3 Luft giltin
Wohnungen als gesundheitlich
unbedenklich und als Zielwert bei
Sanierungen.

Die ,,Holzschutz-
mittelgeschadigten
geben verschiedene,
meist unspezifische
Gesundheits-
beschwerden an.

Baulicher Holzschutz —
hier am Beispiel einer
Holzfassade gezeigt —
kann chemischen
Holzschutz uberflussig
machen.

Ty vy

Pyrethroide als Ersatz?

Diese Wirkstoffe wurden dem natur-
lichen in Chrysanthemen vorkom-
menden Insektengift Pyrethrum
chemisch nachgebaut. Pyrethroide
wirken wie Lindan als Nervengifte
und sind heute in den meisten Holz-
schutzmitteln als Wirkstoffe enthal-
ten (z.B. Permethrin). Der Einsatz
dieser fur den Menschen erst als
vollig ungiftig angesehenen Sub-
stanzen kann jedoch auch mit
erheblichen Gesundheitsschaden
verbunden sein. Deshalb kénnen
auch diese Mittel nicht empfohlen
werden.

Holzschutzmittel in Innenrdaumen?
In Innenraumen ist die Verwendung
von Holzschutzmitteln tberflissig,
da ein Befall durch Schéadlinge
praktisch ausgeschlossen ist. Sogar
bei tragenden Holzbauteilen wie
Dachsparren und Deckenbalken
kann unter bestimmten Vorausset-
zungen auf chemischen Holzschutz
verzichtet werden. Zum Beispiel
muss durch bauliche MaBnahmen
ein standiger Schutz vor Regen und
Feuchte gewéhrleistet sein. Die
Details sind in der DIN 68800 Teil 2
und Teil 3 geregelt, die bei der
Arbeitsgemeinschaft Holz unter
Telefon 0211/47 81 80 angefordert
werden kann.

Vordach

Hinterllftung

Zur Bekdmpfung von akutem Insektenbefall
eignet sich besonders bei Dachstiihlen,
aber auch bei Mobeln das HeiRluft-
verfahren.



Holzbeschichtungen

In Innenrdumen kann Holz mit
Holzpflegeprodukten vor Feuchtig-
keit und Verschmutzung geschutzt
werden.

Leindlfirnis

Leinolfirnis enthalt keine Losemittel.

Sofern bleifreie Trockenstoffe
verwendet werden, bestehen keine
gesundheitlichen Bedenken. Leindl-
firnis ist fur Holzwénde und -decken
sowie Mobel, aber auch fur Arbeits-
flachen in der Kiiche geeignet.

Naturwachse

Bienenwachs betont die Holzmase-
rungen von Verkleidungen, Turen
und Mobeln. Den im Handel ange-
botenen Produkten werden wegen
der besseren Verarbeitung oft
naturliche L6semittel zugesetzt.
Mit Bienenwachs behandelte
Oberflachen mussen 6fter nach-
behandelt werden. Es gibt auch
hartere Wachsmischungen fur
starker bean-

Zur Herstellung von
Leindlfirnis wird das
aus Leinsamen ge-
wonnene Ol gekocht
und mit Trocken-
stoffen versetzt.
Foto: Fa. Livos,
Wieren

Das Naturprodukt
Bienenwachs wird
aus den Bienenwa-
ben der Honigbiene
gewonnen.

Foto: Fa. Livos,
Wieren

spruchte

Lasuren
Lasuren bilden im Gegensatz
zu Lacken eine dinne, diffu-
sionsoffene Beschichtung,
durch die die Maserung des
Holzes durchschimmert.
Lasuren haben ahnliche
Bestandteile wie Lacke, sie
enthalten nur weniger Binde-
mittel. Problematisch sind -
wie bei Lacken - die Loésemittel.
Lasuren auf Wasserbasis enthalten
héchstens 10 Prozent organische
Losemittel und sind mit dem
Umweltzeichen ,,Blauer Engel*
ausgezeichnet. Es werden aber
auch Lasuren von Pflanzenchemie-
herstellern angeboten.

Holzlasuren bleiben
dampfdurchlassig,
halten aber Wasser
vom Holz fern.
Foto: Fa. Livos,
Wieren

Auch unbehandeltes Holz halt einiges
aus, es dunkelt nur schneller nach.
Parkettboden kénnen nach einer
Grundierung mit Hartwachs behandelt
werden. Diese offenporige Beschich-
tung hat den Vorteil, dass das Holz
Feuchtigkeit aufnehmen und wieder
abgeben kann.

Vorsicht bei I6semittelhaltigen
Anstrichstoffen und Lasuren, die
Holzschutzmittel enthalten!



Formaldehyd

Formaldehyd ist ein sehr.reaktives,
farbloses, stechend riechendes Gas.
Aus formaldehydhaltigen Produkten
kann das Gas freigesetzt werden
und gegebenenfalls zu gesundheit-
lichen Belastungen fuhren.

Gibt es verbindliche

Grenzwerte?

Nein! Das ehemalige Bundes-
gesundheitsamt empfiehlt einen
Richtwert von 0,1 ppm fir die
Formaldehydkonzentration in
Wohnraumen, der unbedingt ein-
gehalten werden sollte. Die Welt-
gesundheitsorganisation sieht bei
Konzentrationen tber 0,08 ppm
Anlass zur Besorgnis.

Raumluftkonzentration
in ppm mg/m3
ehemaliges
Bundesgesund- 0,1 0,12
heitsamt (BGA)

Weltgesund-
heitsorganisation 0,08 0,1
(WHO)

Richtwerte fir
Formaldehyd.
Gesundheitliche
Reaktionen kdnnen
bei empfindlichen
Menschen auch
schon bei
niedrigeren
Werten erfolgen.

Welche Produkte

: esuﬁdheitliche Auswirkungen:

Augen- und Schleimhautreizung
Atembeschwerden
Kopfschmerzen
allergische Reaktionen

| begrindeter Verdacht auf
krebserzeugende Wirkung

Aus offenen Kanten

enthalten Formaldehyd und Bohrléchern
= Holzwerkstoffe, insbesondere von Spanplatten
Spanplatten kann Formaldehyd
m Lacke, Klebstoffe, entweichen.
Parkettversiegelungen
= Reinigungs- und
Desinfektionsmittel
m Korperpflegemittel
= Textilien !
= Tabakrauch
m offene Feuerstellen

(Gasherd, offener Kamin)
Wenn erhéhte Formaldehyd-
konzentrationen in Ihrer Wohnung
festgestellt werden, sollte bis zur
Sanierung haufig und ausgiebig
gelliftet werden - per Durchzug!



Holzwerkstoffe

Etwa 90 Prozent der in Deutschland
produzierten Mobel bestehen ganz
oder Uberwiegend aus Holzwerk-
stoffplatten. Es werden Span- und
Faserplatten, Sperrholz-, Tischler-
platten und Furnierholz unter-
schieden.

Problematisch ist das
Bindemittel!

Als Bindemittel werden vorwiegend
Formaldehydharze eingesetzt. Das
Formaldehyd kann tber langere Zeit
ausgasen und die Innenraumluft
belasten. Von allen Holzwerkstoffen
enthalten Spanplatten am meisten
Bindemittel.

Gesetzlich geregelt:

Die Formaldehydabgabe

Es durfen nur noch Holzwerkstoffe
im Handel angeboten und fir den
Bau von Mobeln verwendet werden,
die unter Prufbedingungen hdch-
stens 0,1 ppm Formaldehyd ab-
geben. Aber auch bei diesen Span-
platten kann es bei gro3flachigem
Einsatz trotzdem zu einer Form-
aldehydbelastung kommen.

Ersatzstoff Isocyanat?

Es werden seit einiger Zeit formal-
dehydfreie Spanplatten (FO-Platten)
angeboten, bei denen als Bindemit-
tel Isocyanate eingesetzt werden. Es
ist umstritten, ob aus den fertigen
Spanplatten Isocyanate freigesetzt
werden kénnen, beim Schneiden
kénnen jedoch gréRere Mengen ent-
weichen. Da es sich um sehr giftige
Chemikalien handelt, ist Vorsicht
angebracht.

Mobel aus massiver
Kiefer.

Umwveltzeichen fur

Holzwerkstoffe

Eine Orientierungshilfe kann das
Umweltzeichen (,,Blauer Engel*)

fur emissionsarme Holzwerkstoffe
geben. Die Formaldehydabgabe darf
nur 0,05 ppm betragen, die Halfte
des gesetzlich festgelegten Wertes.

Sanierung
Wenn Mobel- oder Bauteile zuviel
Formaldehyd ausgasen, sollten sie
am besten entfernt werden.
Sonst kann durch einen
Schutzanstrich die
Formaldehydabgabe
deutlich verringert
werden. Nach ca.

2 Jahren ist meist

eine Erneuerung des
Anstrichs notwendig.

g e T BT

Mdglichst langlebige Massivholzmébel mit
unbehandelter oder gedlter/gewachster
Oberflache - naturlich nicht aus Tropenholz -
kaufen!

Mobel aus Spanplatten sollten vollstandig
versiegelt sein! Bohrlécher und Kanten
beachten.

Holzwerkstoffe aus alten Mdébeln, dlteren
Fertigteilhdusern, aber auch neue Produkte
aus dem Ausland kénnen immer noch
erhebliche Mengen an Formaldehyd aus-
gasen.

Beim Maobelkauf sich schriftlich zusichern
lassen, dass die verwendeten Holzwerk-
stoffe weniger als 0,1 ppm Formaldehyd
abgeben.



Losemittel

Losemittel sind flussige Stoffe, die
andere Stoffe 16sen kénnen, ohne

sie chemisch zu verandern. Meist

versteht man darunter organische
Losemittel.

Losemittel - Gefahr fur die

Umwelt?

Losemittel tragen erheblich zur
Bildung des fotochemischen Som-
mersmogs (bodennahes Ozon) bei.

Gesundheitliche Auswirkungen
Die meisten Losemittel verdunsten
leicht und kdnnen durch die Lunge
oder die Haut in den Kdrper gelan-
gen. Hautkontakt mit Lésemitteln
kann zu Ekzemen fuhren.

Welche Produkte enthalten

Losemittel?

Losemittel sind in Farben, Lacken,
Klebstoffen, Verdunnungsmitteln,
Reinigungs- und Pflegemitteln,
Desinfektionsmitteln sowie Bliro-
und Bastelartikeln enthalten.

Losemittel Beschreibung
Wasser anorganisches
Losemittel
Benzol
aromatische
Kohlenwasser-
Toluol stoffe, aus Erdol
hergestellt
Xylol
kann aromatische
Testbenzin =  Kohlenwasserstoffe
Terpentin- enthalten, aus Erdol
ersatz hergestellt
Isoaliphate aus Erdol herge-
stellt
Citrus- durch Destillation
schalendl aus Orangen- und
Zitronenschalen
gewonnen
Balsam- durch Destillation
terpentindl von Kiefernharzen
gewonnen
Symbole fur

Gefahrstoffe geman
Definition des
Gefahrstoffrechtes.

Daran erkennt man Losemittel:

aromatischer Geruch
Gefahrensymbole

Hinweise auf Brennbarkeit oder die
Maoglichkeit der Selbstentziindung
Aufforderung, nur in gut gelifteten
Réumen zu arbeiten

Gesundheitsgefahr

keine

krebserregend; Produkte mit mehr als 0,1
Prozent Benzol dirfen nicht in Verkehr
gebracht werden (Ausnahme Treibstoffe)

Mudigkeit, Schleimhautreizungen, nach
langerer Einwirkung Leber-, Nieren- und
Nervenschéden

Kopfschmerzen, Reizung der Atemwege,
Sehstorungen, mogliche schadigende Wirkung
auf den Embryo wird untersucht

Schleimhautreizung, Kopfschmerzen, bei
akuten Vergiftungen Lungenschaden
relativ gut vertréaglich, in hdheren Konzentratio-

nen augen- und schleimhautreizend

Kopfschmerzen, Benommenheit, schleimhaut-
reizend, sensibilisierend

Kopfschmerzen, augen-, haut- und
schleimhautreizend, sensibilisierend

Wenn losemittelhaltige Produkte nicht um-
gangen werden konnen, ist zu beachten:

Die groRte Gefahr besteht wéhrend der
Anwendung und beim Trocknen. Deshalb
moglichst bei offenem Fenster arbeiten und
die Raume langere Zeit luften.

Kinder und Schwangere werden von Lése-
mitteln besonders stark geschadigt.

Beim Rauchen kdénnen sich Losemittel-
déampfe entziinden.



Farben & Lacke

Generell lassen sich Anstrichstoffe
nach Farben und Lacken unter-
scheiden. Lacke bilden auf der
Oberflache eine wasser- und luft-
undurchlassige Schicht, wahrend
mit Farben ein Anstrich erreicht
wird, der den Feuchtigkeitsaus-
tausch zwischen dem Untergrund
und dessen Umgebung ermoglicht.

Bestandteile von Farben
und Lacken

Bindemittel
verteilen und verbinden die einzelnen Bestandteile, vor
allem Pigmente, und beschichten den Untergrund.

Losemittel
sollen Pigmente und Bindemittel streichfahig halten. Nach
dem Auftrag verdunsten sie und der Anstrich trocknet.

Farbmittel, Farbpigmente
dienen der Farbgebung und dem Schutz vor UV-Strahlung
Pigmente aus Metallverbindungen wie Blei, Kadmium,

Chrom oder Zink kdnnen gesundheitlich bedenklich sein.

Zusatzstoffe

[ / . i i
onserwerungsmlttel (Topfkonservierer) wirken ge
H\ nd Bakterien und machen das Produkt lagerfahig H

i ; i i
rmaldehyd werden heute meist Isothiazolone e

m“ ebenfalls die Gesundheit schadigen kbnnen. H
ockenstoffe (Sikkative) beschleunigen die Troc ‘iHH
)

H\H“ werden Kobalt, Kalcium, Mangan und Zink eing
gesundheitsschadliches Blei findet nur noch selter

/ erwendung.




Wandfarben

Dispersionsfarben (Latexfarben)
Dispersionsfarben bestehen aus
Wasser, Kunstharzen und Farbpig-
menten. Organische Losungsmittel
kénnen in geringen Mengen ent-
halten sein. Konservierungsmittel
werden zum Teil zugesetzt. Gesund-
heitsgefahren sind eher unwahr-
scheinlich.

Naturharz-Dispersionsfarben
Positiv zu bewerten ist, dass es sich
bei den Ausgangsprodukten um
nachwachsende Rohstoffe handelt.
Naturharzdispersionsfarben kénnen
noch geringe Mengen an natdirli-
chen Losemitteln (Balsamterpentin-
6l und Citrusschalendl) enthalten.

Leimfarben
Leimfarben enthalten nur Wasser Kalkkaseinfarben
und tierischen oder pflanzlichen konnen selber aus
Leim als Bindemittel. Der Anstrich Magerquark, Kalk und
. . Kreide hergestellt
ist auch nac"h d_em Trocknen nicht werden. Sie werden
wasserbestandig und muss vor dem aber auch streichfertig
nachsten Streichen abgewaschen im Handel angeboten.
werden.
Der Leimfarbe kann
Kalkfarben Kreide als Pigment

zugesetzt werden.
Kreide-Leimfarbe

ist als Farbpulver-
mischung im Handel
erhéltlich.

Kalkfarben bestehen aus Kalk und
Wasser und sind nicht wischfest.
Durch Zusatz von Kreide und
Leindl kann die Qualitat verbessert
werden.

Kaseinfarben

Kaseinfarben enthalten Milchkasein
aus Molkepulver und Kalk oder
Kreide. Sie lassen sich wie Dispersi-
onsfarben verarbeiten.

Zum Uberstreichen von Raufasertapeten
oder Putz sind Natur- und Kunstharz-
dispersionsfarben gut geeignet. Der 6kolo-
gische Vorteil liegt bei den Naturharzfarben.
Gesundheitlich am wenigsten bedenklich
sind Leim-, Kalk- und Kaseinfarben, die
Verarbeitung ist allerdings komplizierter.




Nitrolacke

Wegen der gesundheitlichen
Gefahren durch den hohen Lése-
mittelgehalt sollten Nitrolacke auf
keinen Fall verwendet werden.

Alkydharzlacke

Diese Lacke enthalten als Bindemit-
tel Alkydharze. Sie sind wegen ihres
relativ hohen Gehaltes an organi-
schen Losemitteln (meist Testbenzin
und Xylol) gesundheitsschéadlich.

Acryllacke

Acryllacke, die bis etwa 10 Prozent
organische Losemittel enthalten, rei-
chen fir die meisten Anwendungen
in Innenraumen vollig aus. Als
Losemittel werden u.a. Glykolether
eingesetzt, die Kopfschmerzen und
Schleimhautreizungen hervorrufen
und moglicherweise auch das
Nervensystem schadigen kdnnen.

Polyurethan-Lacke

Diese Reaktionslacke bestehen aus
einer oder mehreren Komponenten,
die nach dem Auftragen mit der Luft
oder miteinander reagieren. Sie
haben einen sehr hohen Lésemittel-
gehalt und enthalten z.T. gesund-
heitsschadigende Isocyanate.

Naturharzlacke

Der 6kologische Vorteil: Die Aus-
gangsstoffe der Naturharzlacke
sind pflanzlichen, tierischen oder

Lacke mit dem ,,Blau-
en Engel* sind meist
Acryllacke, die
bestimmte Kriterien
erfullen mussen.

mineralischen Ursprungs. Ein
Nachteil ist der relativ hohe Lose-
mittelgehalt, denn auch naturliche
Ldsemittel kdnnen die Gesundheit
beeintrachtigen.

Deswegen verwenden einige
Hersteller die synthetischen, aber
besser vertraglichen Isoaliphate.

Wieviel Losemittel ist in
welchem Lack?

Produkt an organischen

Losemitteln

Dispersionsfarbe bis 10 Prozent

Lacke mit dem ,,Blauen Engel* ' bis 10 Prozent

Acryllacke, Dispersionslacke
Naturharzlacke

Alkydharzlacke 10 - 50 Prozent

Nitrolacke 70 Prozent

Quelle: Wohnen ohne
Gift, Hrsg. Verein fur
Konsumenten-
information, Stiftung
Warentest

Die Rinde harzhaltiger
Nadelbaume wird
angeschnitten und
das herausquellende
Waundharz aufgefan-
gen.

Foto: Fa. Livos,
Wieren

zirka 7,5 Prozent

20 bis 50 Prozent

m | 6semittelgehalt'maximal
10 Prozent

m Ausschluss von Pigmenten auf
der Basis giftiger Schwermetalle,
2.B. Blei; Kadmium

= kein Einsatz von krebserzeugen-
den, erbgutverandernden.oder
chronisch schadigenden Stoffen

m kein Einsatz von bioziden
Stoffen,Ausnahme;Topf-
konservierer(max: 0,5 Prozent)

Lacke nur verwenden, wenn es unbedingt
erforderlich ist.

Bei Holzoberflachen ist eine Beschichtung
mit Leindlfirnis oder Wachsen oft aus-
reichend.



Klebstoffe

Die Hauptproblematik bei Kleb-
stoffen liegt in der hohen Belastung
durch Losemittel, die teilweise noch
Wochen nach der Verarbeitung
nachweisbar sind. Bei der Verwen-
dung von Klebstoffen muss deshalb
gut geltiftet werden.

Losemittelhaltige Dispersions-
klebstoffe

Losemittelhaltige Dispersionskleber
gibt es auf der Basis von Kunst-
oder Naturharzen. Die Naturharz-
kleber enthalten die weniger
gesundheitsbelastenden Losemittel.
Lésemittelhaltige Dispersionskleber
werden fur textile Bodenbelage,
Linoleum und Parkett haufig ver-
wendet, da sie aufgrund der proble-
matischen Losungsmittel rasch
trocknen.

Losemittelarme Dispersions-

kleber

Losemittelarme Dispersionskleber
sind auf Wasserbasis hergestellt.
Sie eignen sich fir fast alle Boden-
belége, trocknen nur langsamer.

Losemittelhaltige Kunstkaut-
schuk- (und -Neopren-)Kleber
Diese Kleber mit einem sehr hohen
Ldsemittelgehalt werden nur noch
in Einzelfallen, z.B. fur Sockelleisten,
Treppenstufen, Gummibelage, ein-
gesetzt. Gesundheitliche Bedenken
bestehen vor allem im hohen Anteil
an Lésungsmitteln. Neoprenkleber
enthalten die stark toxische
Ausgangssubstanz Chloropren.

Reaktionskleber

Reaktionskleber harten chemisch
aus und enthalten meist keine
Ldsungsmittel. Grundstoffe sind
Polyurethan oder Epoxid.
Reaktionskleber werden vor allem
in FeuchtrAumen eingesetzt. Bei der
Verarbeitung und Aushéartung be-
steht ein hohes Gefahrdungspoten-

zial durch freigesetzte Inhaltsstoffe
(Isocyanate bzw. Epichlorhydrin).

Fixierungen

Fixierungen, die meist nur Wasser
als Losemittel enthalten, eignen sich
fur Teppiche und Linoleum ohne
Jutericken. Sie kleben zwar nicht
so fest, fixierte Bodenbelage lassen
sich aber leichter wieder entfernen.

Wieviel Losemittel ist in
welchem Kleber?

Lésemittelgehalt

Losemittelhaltige

Dispersionskleber bis etwa 20%

Losemittelarme

Dispersionskleber unter 5%
Kunstkautschuk-(und
-Neopren-) Kleber 65 - 85%

Reaktionskleber meist keine Losemittel

meist nur Wasser als
Lésemittel

Fixierungen

Keine I6semittelhaltigen Klebstoffe oder
Reaktionskleber fir groBere Flachen
verwenden, sondern durch I6semittel- und
formaldehydfreie Fixierungen und Kleber
ersetzen.

Klebstoffe gibt es fir
jeden Verwendungs-
zweck in groRer Viel-
zahl, sicher auch ein
umwelt- und gesund-
heitsvertrégliches
Produkt.

Vermeidung von Klebstoffen durch

Verspannen der Teppichbdden,
Befestigung mit Klebebandern,
genagelte oder schwimmende
Verlegung von Parkett,

Verlegung von Fliesen im Mortelbett.



Tapeten

Zu einem angenehmen Raumklima
tragt die Wasserdampfdurchlassig-

keit der auReren Wandbeschichtung

bei. Der Wasserdampf kann bei
hoher Luftfeuchtigkeit in den
Untergrund eindringen und bei
Bedarf wieder abgegeben werden.
Die Luftfeuchtigkeit wird so regu-
liert, es kann sich weniger leicht
Schimmel bilden.

Papiertapeten

Sie bestehen aus ein oder zwei
Papierschichten, denen zur
Erh6hung der Reil3festigkeit friher
formaldehydhaltige Kunstharze
zugesetzt wurden. Bei in Deutsch-
land hergestellten Tapeten tritt
vermutlich keine Freisetzung von
Formaldehyd mehr auf. Mit bunten
Motiven bedruckte Papiertapeten
kénnen erhdhte Konzentrationen an
Schwermetallen aufweisen.

Raufasertapeten

Raufasertapeten bestehen i.d.R. aus
zwei Papierschichten, zwischen die
Holzfasern eingearbeitet sind. Zur
Erhdhung der Reil3festigkeit werden
auch Kunstharze zugesetzt. Es wer-
den aber auch einschichtige Rau-
fasertapeten mit Naturharzen ange-
boten. Rauhfasertapeten mit mehr
als 80 Prozent Altpapier sind mit
dem ,,Blauen Engel* ausgezeichnet.

Papier- und Vinyltapeten

Vinyltapeten (Relieftapeten)

Auf Tapetenpapier bzw. textiles
Gewebe wird ein weichmacherhalti-
ger PVC-Weichschaum aufgebracht.
Moglicherweise kbnnen die stark
giftigen Weichmacher in die Raum-
luft ausgasen. Vinyltapeten besitzen
schlechte elektrostatische Eigen-
schaften (Staubfanger). Sie sollen
laut Empfehlung des Herstellers mit
einem gesundheitsschéadlichen pilz-
totenden Kleister geklebt werden.

Glasfasertapeten

Glasfasern werden auf Tapeten-
papier aufgebracht und mit einer
Kunststoffschicht versehen. Die
verwendeten Glasfasern sind nicht
lungengéangig, bei der Verarbeitung
kann Glasstaub zu Hautreizungen
fuhren. Glasfasertapeten sind sehr
haltbar und werden zunehmend in
Buros eingesetzt.
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Glasfasertapete

Auch Tapetenldser kann schadliche Lose-
mittel enthalten. Mit Wasser, einer Igelwal-
ze oder notfalls ein paar Tropfen Spulmittel
lasst sich jede Tapete ablosen!

e

Am besten fir das Raumklima sind Papier-
oder Raufasertapeten ohne Kunstharzbei-
mengung geeignet. Bei Tapeten mit einer
Kunststoffschicht (Vinyl- oder Glasfaser-
tapeten) kann es eher zu Schimmelpilzbefall
kommen.

Kleister besteht aus in Wasser gequollener
Stéarke oder Methylcellulose. Starkekleister
ist problematischer in der Anwendung.




Mineralwolle - Dammstoffe

Mineralwolle-Dammstoffe bestehen
aus mindestens 90 Prozent klinst-
lichen Mineralfasern und sind mit
Kunstharz-Bindemitteln auf Phenol-
Formaldehyd-Basis versehen.
Insbesondere Glas- und Steinwolle
haben eine grof3e Bedeutung fur
Damm- und Isolierzwecke.

Gesundheitliche Auswirkungen
Bei Hautkontakt wahrend der Verar-
beitung kann es zu Hautirritationen
und Juckreiz kommen. Besonders
problematisch sind Faseranteile,

die lungengangig und im Gewebe
bestandig sind. Fur diese Fasern
wurde im Tierversuch eine krebs-
erzeugende Wirkung hachgewiesen.
Inzwischen werden auch neue
Dammstoffe aus Mineralwolle ange-
boten, deren Fasern sich schneller
im Korper auflosen.

Verbaute Mineralfasern - eine

Gesundheitsgefahrdung?

Bei ordnungsgemafiem Einbau
hinter-einer intakten Dampfsperre
und einer Wandverkleidung mussen
bereits eingebaute Materialien nicht
entfernt werden, denn erst durch
ein Herausreil3en treten hohe Faser-
konzentrationen auf. Faserfeinstaub
kann aber in Wohnraume gelangen;,
insbesondere bei Winddruck oder
Erschitterungen, wenn Dammstoffe
nicht staubdicht vom Innenraum
getrennt sind, z.B. bei fehlender
oder beschadigter Dampfsperre.

Asbest

Asbestmaterialien dienten in Gebau-
den und Geraten als Brand- und
Isolierschutz. Wegen der moglichen
krebsauslésenden Wirkung wurde
1989 die Verwendung von Asbest
im Wohnbereich verboten. Bei der
unsachgemafen Bearbeitung oder
Entfernung von Asbest kann es zu
einer erheblichen

Belastung der Wohnung kommen.
Sanierungsarbeiten sollten daher
immer von einer Fachfirma mit
geschultem Personal und unter ent-
sprechenden SchutzmalRnahmen
durchgefuhrt werden.

Gibt es Alternativen?

F ¥
'
Mineralwolle, die
einen Kanzerogenitats-
index von mindestens
40 (KI 240) aufweist
oder:Produkte, die
entsprechend der
Techhnischen Regel
fir Gefahrstoffe TRGS
905 als ;j;gleich bio-
loslich* hewertet sind,
gelten-nicht-als krebs:
erregend;

Geeignete naturliche
Dammmaterialien
sind beispielsweise
Zellulosedammstoffe,
Schafwolle, Kork,
Holzfasern und Kokos-
fasern.

Heimwerker sollten insbesondere im Um-
gang mit alten Mineralfaserprodukten eine
Feinstaubmaske tragen und die Sicherheits-
vorschriften und Gebrauchsanweisungen
beachten. Durch vorschriftsméRigen
Umgang und staubfreien Einbau kann die
Faserbelastung gering gehalten werden.



Bodenbelage

Bodenbelage haben durch den
grof3flachigen Einbau einen sehr
starken Einfluss auf das Wohn-
raumklima.

PVC-Boden - zu Recht

umstritten

PVC-Bodenbelédge bestehen aus dem
Kunststoff Polyvinylchlorid (PVC)
und Hilfsstoffen. PVC wird aus dem
krebserregenden Vinylchlorid her-
gestellt. Bei Verbrennung von PVC
entstehen Salzsaure sowie Dioxine
und Furane. Das fuhrt zu Problemen
mit Giftstoffen im Brandfall und bei
der Entsorgung. Deshalb verzichtet
die Landeshauptstadt Minchen seit
1987 auf PVC bei stadtischen Auf-
tragen, wenn Alternativprodukte
vorhanden sind. Gesundheitlich und
6kologisch problematische Weich-
macher kénnen aus PVC freigesetzt
werden.

Polyolefin-Bdden - Ersatz fur
PVC?

Diese neuen Kunststoffbdden auf
der Basis von Ethylen und Propylen
enthalten im Gegensatz zu PVC
keine Weichmacher.

Teppichbdden

Textile Bodenbelédge werden aus
zahlreichen Materialien angeboten
und sind mit unterschiedlichen
Chemikalien als Zusatzausristungen
versehen. Ein Hauptproblem stellen
die gesundheitlichen Beschwerden
durch die starke Geruchsbeléasti-
gung der Schaumriicken dar. Syn-
thetikteppiche sind haufig anti-
statisch und schmutzabweisend
oder mit Flammschutzmitteln aus-
gerustet. Wollteppiche sind in-der
Regel mit Mottenschutzmitteln

(z. B. Pyrethroiden) versehen; deren
gesundheitliche Auswirkungen auch
in Fachkreisen unterschiedlich:-beur-
teilt werden. Einige Gutezeichen
schreiben einen Mottenschutz sogar
vor. Im Handel sind aber auch
Wollteppiche ohne Mottenschutz-
ausristung erhaltlich;

Laminatbdden

Laminate sind Span- oder Holzfaser-
platten mit einer Kunststoffschicht,
die Holzparkett imitieren. Aus den
verwendeten Harzen und Leimen
kann Formaldehyd entweichen.
Laminatbdden lassen sich nicht
abschleifen und sind nicht unbe-
dingt kratzfest bei scharfkantigen
Sandkdrnern.

Schematischer
Aufbau eines:Teppichs

Teppiche ohne
Mottenschutz-
ausrustung.

Textilschicht

Schaumriicken, meist aus
Styrol-Butadien-Kautschuk

Vorsicht beim Entfernen alter PVC-Bdden!

Bis in die 80er Jahre wurde krebserregen-
des Asbest eingesetzt. Diese Boden sollten
nur von Fachfirmen entfernt werden oder
kénnen unter dem neuen Belag verbleiben,
wenn die Kanten gut versiegelt werden.



Bodenbelage

Naturprodukte aus nachwachsen-
den Rohstoffen sind gute Aus-
gangsmaterialien fur Bodenbelage.
Erst durch die Verarbeitung, die
grofRflachige Anwendung von
Klebstoffen und die Oberflachen-
behandlung kénnen sie zur Quelle
von Wohngiften werden.

Holzbdden

Im Gegensatz zu massiven Holz-
bdden hat mehrschichtiges Fertig-
parkett nur eine diinne Nutzschicht
aus Hartholz auf einer Unterschicht
aus Weichholz, Spanplatten, Sperr-
holz oder Kork. Viele Fertigelemente
geben Formaldehyd ab. Holzbdden
lassen sich mehrmals abschleifen,
dabei ist Vorsicht geboten, denn
Eichen- und Buchenholzfeinstaub ist
krebserzeugend. Tropenholzer soll-
ten zum Schutz der tropischen Regen-
walder keine Verwendung finden.

Vollholz-Parkett hat
eine Uberlegene
Harte und Haltbarkeit.
Foto: Fa. Junckers
Parkett GmbH,
Dusseldorf

Korkbelage

Korkplatten bestehen aus Kork-
schrot, als Bindemittel werden ent-
weder Naturharze oder synthetische
und teilweise formaldehydhaltige
Harze eingesetzt. Korkparkett wird
haufig kunststoffbeschichtet ange-
boten, wobei auch PVC verwendet
wird. Bei minderwertigen Qualitaten
kann es zu Geruchsbelastigung und
Freisetzung problematischer Stoffe
kommen.

Linoleum - keineswegs
unmodern

Fur Linoleum kdnnen weitgehend
nattrliche Rohstoffe verwendet wer-
den: Leinol, Naturharz, Kork- oder
Holzmehl, Kreide, Farbpigmente
und als Tragerschicht Jutegewebe.
Wenn Linoleum nicht lange genug
abgelagert wird, kann es zu einer
Geruchsbelastigung mit schleim-
hautreizenden Stoffen kommen.

Mit guter Linoleumqualitat und aus-
reichender Lagerung kann dieses
Problem jedoch vermieden werden.

Linoleum wird in
vielen Farben
angeboten.

Kork wird durch das
Abrinden der Kork-
eichen gewonnen.
Foto: Fa. NABO Kork,
Heilbronn

Beim Kauf von Bodenbelédgen sollte beson-
ders auf gute Qualitat und auf Zertifikate
geachtet werden.

Aus baubiologischer und 6kologischer Sicht
ist eine Oberflachenbehandlung von Natur-
béden mit Olen oder Wachsen empfehlens-
wert.



Schimmelpilze

Schimmel an Wanden und auf der
Topferde von Zimmerpflanzen ist
eine standige Quelle von raumluft=
belastenden Schimmelpilzsporen
und Giften der Schimmelpilze:

Gesundheitliche Auswirkungen
Schimmelpilze gehtren neben
Hausstaubmilben zu den haufigsten
Allergieausldsern in Innenrdumen.
Besonders gefahrdet sind Personen
mit geschwéchtem Immunsystem,
bei denen eingeatmete Schimmel-
sporen auch Pilzinfektionen - vor
allem der Atemwege - und Erkran-
kungen der Lunge hervorrufen
kénnen.

Liftungsart und Liftungsdaug
(einfacher Luftwechsel) -

x

Querliftung:
1-5 min

Wie entsteht Schimmel?

Die Wande werden feucht und
Schimmel kann sich ausbreiten,
wenn durch bauliche Mangel direkt
Feuchtigkeit eindringt oder wenn
sich bei unzureichendem Luftaus-
tausch und erhohter Luftfeuchtigkeit
Kondenswasser bildet. An die Raum-
luft wird sowohl durch Kochen,
Duschen und Waschetrocknen als
auch durch Zimmerpflanzen und
Menschen standig Wasser abgege-
ben. Die feuchte, warme Luft schlagt
sich dann an kalten Wanden und
Ecken als Kondenswasser nieder.
Das geschieht auch, wenn ungeheiz-
te Schlafzimmer durch offene Tlren
zu warmen Raumen mitgeheizt
werden.

StoBliftung:
5-10 min

Schimmelbildung an‘einer
Aussenwandkante.

Richtiges Luften -

eine Vorsichtsmalnahme

Die Luft in Innenrdumen ist in der
Regel schlechter als die AufZenluft.
Beim Luften erfolgt ein Luftaus-

{

Schimmelbekdmpfungsmittel sind gesund-

heitsbelastend und ohne Baumangelbeseiti-

gung wirkungslos.

Weniger aggressive Schimmelbehandlungs-

mittel sind 5%ige Essigsaure, 5%ige
Sodalauge oder 70%iger Alkohol (97 Teile)
mit Salicylséaure (3 Teile).

¥ Spaltliftudl
30-60 min

Am sinnvollsten ist

ein kraftiger Durchzug
(Quer- oder Stoss-
liftung) mehrmals
taglich bei abgedrehter
Heizung.

tausch, durch den die Schadstoff-
konzentrationen von Wohngiften
verringert werden und die Konden-
sation schimmelverursachender
Feuchtigkeit'verhindert wird.

Wichtigste Gegenmaf3nahme bei Schimmel
ist die Beseitigung der Feuchtigkeits-
ursache durch Behebung der Bauméngel.
Es empfiehlt sich, Mébel von AuBenwén-
den abzurlicken, damit die Luft zirkulieren
kann.

Die Luftfeuchtigkeit kann mit einem Hygro-
meter kontrolliert werden.




Schadstoffmessungen

Wenn der Verdacht besteht, dass
Gesundheitsstorungen auf Gift-
stoffe in der Wohnung zurtickzu-
fuhren sind, sollte gepruft werden,
ob die Probleme direkt im Zusam-
menhang mit einer Renovierung
bzw. dem Kauf neuer Einrichtungs-
gegenstande auftreten oder ob
sich die Beschwerden aul3erhalb
der Wohnraume z.B. im Urlaub
verbessern.

Beratung ist wichtig!
Umweltmedizinische Beratungs-
stellen bei Gesundheitsamtern,
stadtische oder private Umwelt-
beratungsstellen sowie die Ver-
braucherzentralen kbnnen meist
fachkundige Auskunft erteilen.

Eine Messung kann sinnvoll
sein!

Vor einer Messung ist es wichtig

zu Uberlegen, welche Materialien
oder Einrichtungsgegenstande als
Belastungsquelle in Frage kommen,
denn die Messung muss immer auf
den Stoff ausgerichtet sein, der
gesucht wird. Mit einer einzelnen
Messung kénnen namlich nicht alle
madglicherweise auftretenden Wohn-
gifte erfasst werden. Eine Messung
ist immer dann sinnvoll, wenn ein

Diese Broschire
mit der Adressenliste [ — T
Miinchner Mess-

institute ist im Um-
weltladen erhdltlich.

konkret stoffbezogener Verdacht
vorliegt, wenn z.B. Uberpruft werden
soll, ob ein Schrank die Wohnung
mit Formaldehyd belastet. Das
beauftragte Messinstitut sollte die
Messergebnisse in Hinblick auf die
existierenden Richtwerte bewerten
sowie Sanierungsvorschlage unter-
breiten.

Selber messen?

Mit dem Einmal-Mess-
gerat Bio-Check F der
Firma Drager kénnen
Orientierungswerte
fr Formaldehyd auch
vom Laien ermittelt
werden.

Beratung im Umwelt-
laden der Landes-
hauptstadt Minchen.




Beratungsstellen

Umweltmedizinische Beratung
Gesundheitshaus, Dachauer
Straf3e 90, 80335 Miinchen,
Telefon 233 - 376 69, 233 -3 75 98
Internetadresse: http://www.muen-
chen.de/referat/rgu/frames/gesun-
dat/'umb/Fumbstart.htm

Die Umweltmedizinische Beratung
(UMB) will den kritischen Umgang
mit umweltmedizinischen Informa-
tionen férdern und durch Beratung,
Aufklarung und Information zur
Gesundheitsvorsorge und Gesund-
heitsférderung der Munchner
Burgerinnen und Burger beitragen.

= Die UMB berat stadtische und
aulBerstadtische Einrichtungen

= Sie wendet sich Uber Infoblatter
und das Internet an ein breites
Publikum

m Ratsuchende Birgerinnen und
Birger erhalten telefonische
Auskunft

e

Umweltladen

Rindermarkt 10 (Eingang Petten-
beckstral3e), 80331 Munchen,
Umwelttelefon 233 - 2 66 66

Im stadtischen Umweltladen erhal-
ten Sie personliche und telefonische
Beratungen und Informationen zu
umweltrelevanten Themen, z. B.:

m Energiesparen

= Wassersparen

m Umweltschutz im Haushalt

= Baubiologie

= Naturschutz

= und vieles andere mehr

Lirrewved i el zimtncS e Dermiung | UINE)

Die Umweltmedizinische Beratung ist auch unter
http:.//www.muenchen.de/referat/rgu/frames/
gesundat/umb/Fumbstart.htm im Internet zu
erreichen.
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