
 

    
  
 

 
Landeshauptstadt 
München 
Referat für Gesundheit 
und Umwelt 

Pressemitteilung (792)  
 

„Umwelttipp März“ des Umweltladens: Wasser sparen schont auch das Portemonnaie  
(14.3.2006) Trinkwasser ist kostbar: In Deutschland werden durchschnittlich 128 Liter Trinkwasser pro Person 

und Tag verbraucht. Auch wenn es bei uns in Bayern im Überfluss und in bester Qualität vorhanden ist, sollten wir 

bewusst und sparsam damit umgehen. Mit etwas Köpfchen und einfachen Maßnahmen kann der Wasser-

verbrauch im Haushalt spürbar verringert werden, ohne jedem einzelnen Tropfen nachzujagen: 

• Bis zu 150 Liter Wasser benötigt ein Vollbad. Duschen schraubt den Wasserverbrauch auf eben mal 50 

Liter herrunter. Also öfter mal duschen statt baden! 

• Beim Einseifen unter der Dusche, beim Zähneputzen und Nassrasieren muss nicht die ganze Zeit das 

Wasser ungenutzt in den Ausguss laufen. Den Wasserhahn lieber zwischendurch zudrehen. 

• Wassersparende Armaturen wie Einhebelmischer machen Schluss mit dem verschwenderischen Mi-

schen von kaltem und warmem Wasser. Durchflussbegrenzer mit Luftsprudler senken die Wassermenge 

um die Hälfte, sparen jedoch nicht am Komfort. Durchflussbegrenzer sind in der Anschaffung billig und 

leicht anzubringen. 

• Dichtungen von tropfenden Wasserhähnen oder Toilettenspülungen gleich reparieren oder auswechseln 

(lassen). Der Wasserverlust ist enorm: 20 Tropfen pro Minute ergeben 5.000 Liter im Jahr! 

• 50 Liter wertvolles Trinkwasser rauschen durchschnittlich pro Person am Tag durch die Toilettenspülung. 

Wassersparende Spülungen und Spülkästen mit Stopptaste verbrauchen gut die Hälfte weniger und ver-

ringern dadurch auch die Abwassermenge. 

• Wasch- und Spülmaschinen nur voll beladen laufen lassen und auf möglichst auf Vorwaschprogramme 

verzichten: Bei leicht verschmutzter Wäsche einmal „nur“ das Sparprogramm ausprobieren und das 

Waschmittel sparsam dosieren, die Wäsche wird auch mit diesem Programm sauber. Die Stadtwerke 

München empfehlen eine Dosierung nach Härtebereich 2. 

Mehr Tipps und Beratung gibt es im städtischen Umweltladen am Rindermarkt 10. Die Öffnungszeiten sind: Mon-

tag bis Mittwoch 9 bis 12 Uhr und 13 bis 17.30 Uhr, Donnerstag 9 bis 19 Uhr durchgehend und Freitag 9 bis 12 

und 13 bis 16.30 Uhr. Während dieser Zeiten ist der Umweltladen auch telefonisch unter der 2 33 - 2 66 66 zu er-

reichen. E-Mail umweltladen.rgu@muenchen.de, Internet: www.muenchen.de/umweltladen. Übrigens: Am 22. 

März ist der Internationale Tag des Wassers, der diesmal unter dem Motto „Wasser und Kultur“ steht.  
   
Pressestelle des Referates für Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt München,  

Bayerstraße 28a, 80335 München  

Henrik Jörgens, Tel. 089-2 33-4 75 09,  Fax: 2 33-4 75 08, E-Mail: Henrik.Joergens@muenchen.de 


