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Umwelttipp Januar 06 – Strom sparen 

 

Die Preise für alle Energiearten – Strom, Gas, Heizöl – steigen zur Zeit ständig und belasten zuneh-
mend die Haushaltskasse. Gleichzeitig wird durch den weltweit steigenden Energiebedarf immer mehr 
Kohlendioxid (CO2) erzeugt. Durch die erhöhte CO2-Konzentration in der Atmosphäre erhöht sich der 
Treibhauseffekt und kann unser Klima verändern. 

Etwas für die Umwelt tun und gleichzeitig Geld sparen – nichts leichter als das: 

 

• Bei Neuanschaffung auf jeden Fall Haushaltsgeräte mit der Energieverbrauchsklasse A bevor-
zugen. Aber auch innerhalb dieser Klasse kann es große Unterschiede im Verbrauch geben, 
daher genau vergleichen. Höhere Preise können sich durch die Einsparungen im Verbrauch 
schnell ausgleichen. 

• Wasch- und Spülmaschine nur voll beladen laufen lassen. 

• Gefriergeräte regelmäßig abtauen. 

• Auf Töpfe und Pfannen beim Kochen Deckel aufsetzen und die passende Kochplatte verwen-
den – niemals eine zu große. Schnellkochtöpfe sparen besonders viel Energie.  

• Fernseher, PC, Audio-Anlagen nicht im Bereitschaftsmodus (Stand-by) lassen. Viele Geräte 
verbrauchen dabei Strom. Schaltbare Steckerleisten trennen Geräte vollständig vom Strom-
netz. Laut Umweltbundesamt addieren sich die Leerlaufverluste in Deutschland auf eine Sum-
me von 3,5 Milliarden Euro. 

• Energiesparlampen einsetzen. Ihre Lebensdauer beträgt bis zu 12.000 Stunden. 

• Nach dem Aufladen das Ladegerätes des Handys aus der Steckdose ziehen. 

 

Noch viel mehr Tipps dazu gibt es im städtischen Umweltladen am Rindermarkt 10. Die Öffnungszei-
ten sind: Montag bis Mittwoch 9.00 – 12.00 und 13.00 – 17,30 Uhr, Donnerstag 9.00 – 19.00 Uhr 
durchgehend und Freitag 9.00 – 12. 00 und 13.00 – 16.30 Uhr. Während dieser Zeiten ist der Umwelt-
laden auch telefonisch unter der 233 – 2 66 66 zu erreichen. E-Mail umweltladen.rgu @ muenchen.de, 
Internet www.muenchen.de/umweltladen. 

 

Übrigens: 

Schon mal daran gedacht, zu Ökostrom zu wechseln? Informationen dazu in der 

Sprechstunde des Umweltinstitutes München e.V. am Dienstag, 24. Januar 


