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Sonne und Ozon im Sommer: SOS ?

Der strahlend blaue Himmel und die intensive Sonneneinstrahlung bringen es mit
sich: Die Ozonwerte steigen und in héheren Konzentrationen kdnnen die Gesundheit
beeintrachtigen. Anzeichen sind Reizungen der Atemwege, Husten, Kopfschmerz
und Atembeschwerden. Zu den Risikogruppen gehéren Personen, die im Freien
arbeiten, Sportler, Sauglinge, Kleinkinder und Senioren.

Ab wann wird die Ozonkonzentration gesundheitsgefahrdend?

e Der Schwellenwert zur Information der Bevolkerung liegt bei 180 pg/ms3
fur den Stundenwert.

e Der Alarmwert liegt bei 240 pug/ms3 fur den Stundenwert.

Hauptverursacher der Ozonbelastung ist - einmal mehr - der Mensch.
Somit kann jeder seinen Beitrag dazu leisten, die Ozonwerte zu senken, indem man:

e statt dem Auto ofter mal die 6ffentlichen Verkehrsmittel benutzt oder
Fahrgemeinschaften bildet

e viele Kurzstrecken zu Fuf oder mit dem Fahrrad statt mit dem Auto zurtcklegt

e nach Moglichkeit weitestgehend auf benzinbetriebene Geréate (Rasenmaher,
Motorsage) verzichtet

o auf die Verwendung losemittelfreier Produkte (Farben, Lacke) achtet, um die
Freisetzung von FCKW zu vermeiden

Informationen Uber die aktuellen Ozonwerte sind erhaltlich tGber:

e Internet: www.env-it.de/luftdaten (Seiten des Umweltbundesamtes)

e Internet: www.bayern.de/Ifu/luft/

o Videotext: Bayern 3, Tafel 472 (Studbayern)

e Umwelttelefon: 2 33-2 66 66

Bei erhdhten Ozonwerten empfiehlt es sich, ungewohnte kdrperliche Anstrengungen
im Freien zu vermeiden und keine sportlichen Outdoor-Ausdauerleistungen zu

unternehmen. Kleinkinder und empfindliche Personen sollten wahrend der
Nachmittagsstunden in Innenraumen bleiben.



