Landeshauptstadt

X/ Manchen
Referat fur Gesundheit
und Umwelt

Umwelttipp April 06: Weniger Larm!

Larm macht krank. Sorgen Sie besser fir sich - und auch fur andere, denn ohne
gegenseitige Ricksichtnahme geht es nicht.

¢ In der Nachbarschaft die Ruhezeiten der Hausarbeits- und Musiklarmverordnung
bei ruhestérenden Haus- und Gartenarbeiten einhalten.

e Nur Zimmerlautstarke bei Musikinstrumenten, Radios, Fernsehern und anderen
Tonwiedergabegeréten einstellen, insbesondere wahrend der Nachtruhe von 22
bis 7 Uhr

o Auf larmarme Produkte achten, zum Beispiel beim Kauf von Rasenméhern.
e Statt Laub saugen besser Laub kehren.

e Bei Larm am Arbeitsplatz und auch bei lauten Freizeitaktivitditen zum Beispiel in
der Disco oder im Konzert Gehérschutz tragen (siehe: ,Test Ohrstopsel” im test-
Heft Mérz 06).

o Umsteigen®: Verkehrslarm (ver)meiden, also nicht Autofahren, sondern die
offentlichen Verkehrsmittel - oder das Fahrrad nutzen und den Friihling geniel3en.

e Allzu ILautstarke Verabschiedungen vor Kneipen und lautes Zuschlagen von
Autotiren in der Nacht vermeiden.

e Mit LarmschutzmalRnahmen am Haus den Immobilienwert erhdhen.

Freizeitlarm schadigt inzwischen mehr als der Larm am Arbeitsplatz. Weitere Informationen,
auch tber die Minchner Hausarbeits- und Musiklarmverordnung und Uber die
Sonderregelungen wahrend der Fu3ball-Weltmeisterschaft, erhalten Sie hier im
Umweltladen.

Ubrigens: Am ,Tag gegen Larm* (Dienstag, 25. April) gibt es hier im Umweltladen von 15 bis
17Uhr eine Burgersprechstunde mit einem Larm-Experten aus dem Referat fir Gesundheit
und Umwelt.



