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Pressemitteilung (1175) 
 
Umwelttipp Oktober 07: “Wasser sparen – leicht gemacht!“ 
(9.10.07) Im monatlichen Umwelt-Tipp des städtischen Umweltladens geht es dieses Mal ums Wasser, ge-

nauer: ums Trinkwasser sparen. Im Durchschnitt werden in Deutschland pro Person und Tag 129 Liter 

Trinkwasser verbraucht. Die Aufbereitung von Trinkwasser ist,  

ebenso wie die Abwasserreinigung, sehr kostspielig. Der Verbrauch lässt sich mit kleinen Verhaltensände-

rungen und ein wenig Technik leicht auf 80 Liter senken. Es lohnt sich Trinkwasser zu sparen – für die Um-

welt und für den eigenen Geldbeutel.  

• Der Einbau eines Durchlaufbegrenzers an Wasserarmaturen begrenzt die auslaufende Wassermenge 

um die Hälfte, von 16 auf acht Liter pro Minute – und ganz ohne Komfortverlust. 

• Ein tropfender Wasserhahn kann bis zu 45 Liter Wasser pro Tag „verlieren“ und bei einer defekten Klo-

spülung laufen bis zu 500 Liter pro Tag ungenutzt in den Kanal. Da sind die Reparaturkosten schnell 

wieder reingeholt. 

• Beim Neukauf von Spül- und Waschmaschinen sollte man auch auf den Strom- und Wasserverbrauch 

achten. Die modernen Geräte verbrauchen im Schnitt nur noch ein Viertel bis ein Fünftel der Wasser-

menge der alten Geräte. Und die Geräte nur einschalten, wenn sie voll beladen sind. 

• Das Duschen spart mit einem Wasserverbrauch von 30 bis 60 Liter ca. zwei Drittel Wasser im Vergleich 

zum Baden mit einem Verbrauch von 150 bis 200 Liter. Ein Duschsparkopf spart noch mal die Hälfte 

Wasser zusätzlich ein. 

• Beim Zähne putzen und der Nassrasur wird schon viel Wasser gespart, wenn man das Wasser nicht 

permanent laufen lässt, sondern z.B. einen Zahnputzbecher benutzt. „Wasser aus“ gilt natürlich auch für 

das Waschen von Obst und Gemüse. 

• Alte WC-Spülkästen verbrauchen mit neuen bis 12 Liter Wasser ca. doppelt soviel wie neue Modelle. 

Spülkästen mit Stopptaste verbrauchen sogar nur drei Liter pro Spülung! 

• Zimmer- und Balkonpflanzen gedeihen prächtig, wenn sie mit weichem Regenwasser statt mit 

kalkhaltigem Leitungswasser gegossen werden – und das zum Nulltarif.   

Weitere Informationen erhalten Sie im Umweltladen am Rindermarkt 10. Der Umweltladen ist Montag, Diens-

tag und Mittwoch von 9 bis 12 Uhr und von 13 bis 17.30 Uhr, Donnerstag durchgehend von 9 bis 19 Uhr und 

Freitag von 9 bis 12 Uhr und 13 bis 16.30 Uhr geöffnet. In dieser Zeit ist die Umweltberatung auch telefonisch 

unter 233 – 2 66 66 erreichbar. -Mail: umweltladen.rgu@muenchen.de, Internet: 

www.muenchen.de/umweltladen. 
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