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Vortrag zum Thema „Strom sparen“ 
(14.01.2010) Über die vielfältigen Möglichkeiten zum Strom sparen im Haushalt berichtet am 

Mittwoch, den 20. Januar, Beginn 19.30 Uhr im Ökologischen Bildungszentrum, 

Englschalkinger Str. 166, Umweltschutztechniker und Stromspar-Spezialist Norbert Endres. 

Die Stromkosten für Mieter und Eigentümer sind oft höher als die Heizkosten. Doch wie und wo 

sind die "Stromfresser" zu finden? Welche technischen Lösungen können den Stromverbrauch 

nennenswert senken? Unter welchen Umständen sind beispielsweise Energiesparlampen und 

sparsame Haushaltsgeräte wirtschaftlich? Und wie kann der Stromverbrauch halbiert werden, 

ohne auf den gewohnten Komfort zu verzichten? Das Umweltbundesamt hat errechnet, dass sich 

alleine die Stand-By Leerlaufverluste in Büros und Privathaushalten in Deutschland jedes Jahr zu 

einer Summe von gut 4 Milliarden Euro addieren. Und falls über massive Maßnahmen und 

Instrumente im kommenden Jahrzehnt die wirtschaftlichen Stromsparmöglichkeiten von insgesamt 

rund 110 Milliarden Kilowattstunden pro Jahr bei allen Stromverbrauchern ausgeschöpft würden, 

könnte man auf den bisher geplanten Neubau von etwa 30 Kraftwerken verzichten.

Für die individuelle Beantwortung von Fragen der Besucherinnen und Besucher steht nach der 

Veranstaltung ausreichend Zeit zur Verfügung. Der Eintritt ist frei!

Dieser Vortrag ist der erste dieses Jahres, der im Rahmen der Vortragsreihe „Energieeffizienz 
und natürliche Baustoffe“, den das Ökologische Bildungszentrum (ÖBZ) der Münchner 

Volkshochschule in Kooperation mit dem Bauzentrum München anbietet, stattfindet. Die Dozenten 

sind Baufachleute und Mitglieder des ehrenamtlichen Beraterteams im Bauzentrum München. 

Das Ökologische Bildungszentrum München, Englschalkinger Straße 166, liegt im Münchner 

Osten in der Nähe des Arabellaparks. Die Englschalkinger Straße zweigt am Verkehrsknotenpunkt 

Effnerplatz vom Mittleren Ring ab. Neben Haus Nr. 164 führt ein Fuß- und Radweg zum ÖBZ. Mit 

den öffentlichen Verkehrsmitteln erreicht man das ÖBZ mit der U 4 bis „Arabellapark“ und dann 

weiter mit den Buslinien 59/154/159/184/186/189, Haltestelle „Cosimapark“, oder zu Fuß entlang 

der Englschalkinger Straße (ca. 10 Minuten). Parkmöglichkeiten bestehen entlang der 

Englschalkinger Straße. Eine Zufahrt bis zum Haus ist nur für Behinderte möglich 

(Behindertenstellplatz am Haus).
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