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Lachen ist gesund — Aktionen zum Tag der Zahngesundheit in der Landeshauptstadt

(21.09.2010) Rund 11 Milliarden Euro jahrlich haben die Krankenkassen in den vergangenen 13
Jahren fur die zahnarztliche Behandlung zur Verfligung gestellt — und allzu oft wurde Karies
diagnostiziert. Zum bundesweiten ,, Tag der Zahngesundheit® stellt das Referat fir Gesundheit und
Umwelt das ,Minchner Kariesprophylaxe-Programm® in mehreren Kindertagesstatten und
Forderschulen vor. Das Programm wird gemeinsam mit dem Schulreferat, dem Sozialreferat, dem
Referat flr Gesundheit und Umwelt und der AOK Bayern, Direktion Miinchen, seit 33 Jahren
organisiert. Neben Pflegetipps, stellt die Landeshauptstadt gemeinsam mit der AOK Bayern
Zahnpasta und Zahnbursten fur die tagliche Mundhygiene in den Kindertagesstatten bereit.
Mussten sich 1994 Zwdlfjahrige bundesweit noch mit 2,44 erkrankten Zahnen plagen, sind es
heute 0,72, wie die neueste Studie der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fur Jugendzahnpflege
(DAJ) ergeben hat. Eine Studie des Referats flir Gesundheit und Umwelt konnte den Erfolg des
Manchner Porphylaxe-Programms belegen: Bei den teilnehmenden Kindern konnte Karies um 26
Prozent reduziert werden. An dem nachhaltig angelegtem Projekt nehmen mittlerweile rund 650
Kindertagesstatten mit mehr als 40.500 Madchen und Buben teil. Der bundesweite ,Tag der
Zahngesundheit" findet jahrlich am 25. September statt . Das Motto des heuer zum 20. Mal
organisierten Aktionstags lautet ,Gesund beginnt im Mund - Lachen ist gesund". Veranstaltungen
mit dem Titel ,Richtige Zahnpflege und zahngesunde Erndhrung fir Kinder” in der
Landeshauptstadt Miinchen finden bereits am Freitag, 24. September, in folgenden Stadtischen

Kindertagesstatten von 9 Uhr an statt:

Stadtische Kindertagesstatte, Bichlhofweg 8,
Stadtische Kindertagesstatte, Thelottstralle 17a
Stadtische Kindertagesstatte,St.-Martin-Stralle 30
Stadtische Kindertagesstatte, Widmannstralie 34
Forderschule am Heinrich-Braun-Weg

(Hinweis fur Fotografinnen und Fotografen: In der Kindertagesstatte am Bichlhofweg 8 tritt von
zirka 9.30 Uhr an der ,AOK-PUTZI* auf. Medienvertreterinnen und Medienvertreter werden
gebeten, sich flr den Besuch einer der Einrichtung telefonisch unter 233-37603 anzumelden)
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