
Einladung

„G’sundes München – G’sundes Leben”
Was erwarten Sie dazu von Ihrer Stadt?!

Diskutieren Sie mit! Über die Zukunft der Münchner Gesundheitspolitik 
am Donnerstag, den 19. Februar 2009, 13.00 Uhr im Alten Rathaussaal. 

zu einer Gesprächs- und Informationsveranstaltung



P.S. Veranstaltungen im Stadtviertel
Sie können die praktische Bedeutung der ‚Leitlinie Gesundheit‘ 
prüfen. Dafür besteht vom 1. 2. – 18. 2. 2009 in einigen 
Stadtvierteln die Möglichkeit – beispielsweise im Rahmen 
eines Stadtteilrundganges, einer Diskussion am Runden 
Tisch oder eines Gesprächsabends – das Thema 
„Gesundheit in München“ zu behandeln. 

Die Ergebnisse werden dann am 19. Februar 2009 in der 
„Jetzt red I-Talkrunde“ eingebracht. Wer an diesen Themen-
abenden oder Stadtteilrundgängen teilnehmen oder einen 
solchen organisieren möchte, wende sich bitte an den 
Veranstaltungsservice Umwelt&Gesundheit – 
Tel. 089 / 53 29 56 66. Wir helfen gerne weiter! 

Weitere Informationen zur Leitlinie: 
www.muenchen.de/leitlinie-gesundheit 

Sie leben länger als der Durchschnitt der bayerischen und 
deutschen Bevölkerung und sie fühlen sich zum großen Teil 
gesünder als Menschen in anderen Regionen. Auch im Städ-
tevergleich kann sich die Landeshauptstadt sehen lassen. 
Die gesundheitliche Versorgung ist gut. 

Dennoch besteht ein enormer Handlungsdruck. Das Krank-
heitsspektrum verschiebt sich immer mehr hin zu chronischen 
Erkrankungen. Besonders schmerzlich ist, dass sie zum Teil 
vermeidbar gewesen wären. Die Bevölkerungs- und Alters-
struktur wandelt sich tief greifend. Immer mehr Menschen 
leben allein, haben einen Migrationshintergrund oder können 
im Notfall nicht mehr auf Angehörige zurückgreifen. 

Die Landeshauptstadt München hat sich aufgemacht, ihre 
Gesundheitspolitik in einer Leitlinie festzuschreiben. Hier 
möchte sie die Eckpunkte und Ziele für gesundheitliche Chan- 
cengleichheit, Prävention, Gesundheitsförderung, gesund- 
heitliche Versorgung und  gesundheitsförderliche Umwelt 
niederlegen. Der Entwurf für die Leitlinie Gesundheit liegt 
nun vor. 

Gerne möchten wir Ihnen die Leitlinie Gesundheit vorstellen, 
sie mit Ihnen diskutieren und von Ihnen Anregungen und 
Ideen erhalten. Dazu möchte ich Sie ganz herzlich am 19. 
Februar um 13.00 Uhr ins Alte Rathaus einladen. 

Über Ihr Kommen würde ich mich sehr freuen. 

Ihr 

          Joachim Lorenz
          Referent für Gesundheit und Umwelt

Münchnerinnen und Münchner haben es gut: 



         Ab 13.00 Uhr    Begrüßungskaffee und Imbiss

 
13.15 – 13.30 Uhr    Grußworte 
    Bürgermeister Hep Monatzeder 

 
13.30 – 14.00 Uhr     Vorstellung der „Leitlinie Gesundheit“
                                        Referent für Gesundheit und Umwelt, Joachim Lorenz 

 
14.00 – 14.45 Uhr     Trauen wir uns zu, als Verantwortungsgemein-
       schaft von Politik, Wirtschaft und Bürgern die
             Probleme der modernen Stadtgemeinschaft
     zu lösen?!
    Referat: Dr. Helga Breuninger, Breuninger-Stiftung Stuttgart   

 14.45 – 15.00 Uhr   Gesundheit
    Spielerisch erlebt von und mit Toni Toss 

 
15.00 – 15.15 Uhr    Pause mit Getränken und Bio-Snacks

 
15.15 – 16.15 Uhr    Ihre Anliegen, Wünsche und Anregungen an die   
              Stadt – Gespräche zu den Gesundheits-Themen
    „Was brauchen Sie, um in der Stadt gesund zu leben?“ 
    Was kann ich für meine Gesundheit tun? Wofür brauche ich 
    die Stadt? Was ist wichtig? Was gefällt mir? Was gibt’s schon? 

16.15 – 17.00 Uhr   „Was Sie schon immer über ’Gesundheit’ sagen   
              wollten, aber bisher nicht zu sagen wagten“
    Bürgertalkrunde: „Jetzt red’ I“ mit  TV / Radio-Moderator   
    Dominik Schott

              
    17.00 Uhr    Ende und musikalischer Ausklang
    mit Guitarissimo Peter Meier

Programm



Veranstalter
Landeshauptstadt München, Referat für Gesundheit und 
Umwelt, Bayerstraße 28 a, 80335 München

Ansprechpartnerin
Referat für Gesundheit und Umwelt, Marianne Pupeter, 
Landeshauptstadt München, Bayerstraße 28 a, 80335 
München, Tel.: (089) 233 - 47 550

Tagungsort
Altes Rathaus / Festsaal, Marienplatz 15, 80331 München

Durchführung und Organisation
Veranstaltungsservice Umwelt & Gesundheit e.V.
Herbert J. Süßmeier, Bayerstr. 77 a, 80335 München 
Tel.: (0 89) 53 29 56-66 / Fax: -70
E-Mail: umwelt-und-gesundheit@gmx.de

Information / Anmeldung zum Programm in den Stadtvierteln
Veranstaltungsservice Umwelt & Gesundheit e.V.

Aktuelle Informationen
Allgemein: www.muenchen.de/rgu 
Aktuelle Version der Leitlinie Gesundheit: 
www.muenchen.de/leitlinie-gesundheit 
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„G’sundes München – G’sundes Leben”
Was erwarten Sie dazu von Ihrer Stadt?! 
Gesprächs- und Informationsforum über die Zukunft 
der Münchner Gesundheitspolitik am 19. Februar 2009 

Die Teilnahme an der Veranstaltung (inklusive Imbiss) ist 
kostenfrei. Auf Wunsch kann eine Kinderbetreuung angeboten 
werden. Bitte rechtzeitig beim Veranstaltungsservice anmelden. 
Der Festsaal des Alten Rathauses ist für Rollstuhlfahrer mit 
Aufzug erreichbar; behindertenfreundliche Toiletten sind 
vorhanden. 


