Munih' te Hepatitis B Projesi
. Hepatitis B ile ilgili en uygun davranis
bigimleri hakkinda tavsiyeler”

Avrupa Parlamentosu' nun kronik karaciger
hastaliklarini ve karaciger kanserini dnleme
alaninda galisan Hepatitis B uzmanlar grubu,
,Hepatitis B ile ilgili en uygun davranig bigimleri
hakkinda “ tavsiyelerde bulunmaktadirlar.

.Hepatitis B Projesi” gercevesinde, Saglk ve Cevre
Dairesi (Referat fir Gesundheit und Umwelt -RGU)
asagidaki kurumlarla isbirligi yaparak Munih' te
Hepatitis B ile su sekilde micadele etmektedir:

> Eglencelerde, yerel yonetimlerde ve basinda
aydinlatici bilgi vererek

> Hizmet gétirme yoluyla: Bilgi vererek ve tahlil
yaparak, drnegin Belediye' nin resmi dairelerinde
veya go¢cmen kuruluslarinda

> Doktorlara ve bilgi aktaran kimselere bilgi veren
etkinlikler dizenleyerek.

isbirligi yaptigimiz kurumlar sunlardir:
> Tuark-Alman Saglk Vakfi

> Donna Mobile

> Munih Belediyesi Yabancilar Meclisi

> Saglk ve Cevre Dairesi 'nin (RGU) Go¢ ve Saglik
Uzman Bolimu

> Saglik ve Cevre Dairesi 'nin (RGU) Agi Bolimu
> 3. Belediye Baskani' nin Burosu
> LMU Tip Fakiltesi ve Il numarali
Poliklinikten, Aiman Karaciger Vakfindan Prof. Dr.

Zachoval.

Proje diger kurumlarin destegine aciktir. Bilgi icin :
www.muenchen.de/infektionen

Cinsel Yolla Ge¢en Bulasici Hastaliklar
ve AIDS Danigsma Merkezi

Bayerstr. 28 a

80335 Miinih

Tahlil konusunda danigsma:
Pazartesi, Carsamba, Persembe 8.00 - 11.00

Sali 14.00 - 18.00

Persembe 14.00 - 15.00
ve randevu ile

Cinsel Yolla Gegen Bulasici Hastaliklar Poliklinigi:

Garsamba 13.00 - 15.00

gerekirse tahlil konusunda danisma esnasinda veya
randevu ile

Telefonla danisma:
Tel. (089) 2 33 - 233 33

Pazartesiden cumaya kadar 8.00 - 12.00 ve
Pazartesiden persembeye kadar 14.00 - 15.00

http://www.muenchen.de/aidsberatung
E-Mail: aids-sti-beratung.rgu@muenchen.de

Ulasim:

S-Bahn: S 1 bis S 8, Hauptbahnhof ve Hackerbriicke
duraklari

U-Bahn: U 1/2, U4/5, Hauptbahnhof duragi

Tramvay: 18 veya 19 numarali tramvay,
Hermann-Lingg-Stralle duragdi

Otobis: 58 nolu otobis, Holzkirchner Bahnhof duragi
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En iyisi anonim ve Ucretsiz tahlil:

Hepatitis B

Bilgi > Danisma > Tahlil

Cinsel Yolla Gecen
Bulasici Hastaliklar ve
AIDS Danisma
Merkezin'de yapiliyor

tarkisch



Hepatitis B nedir?
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Hepatitis B, viruslerin sebep oldugu bulasici
karaciger iltihabidir.

Hepatitis B' ye herkes yakalanabilir, ama herkes
hastaligin farkina varmaz.

Hepatitis B' nin siddetle yaygin oldugu Ulkelerde
(6zellikle gliney ve dogu Avrupa, gineydogu Asya,
Afrika) genellikle anneden yeni dogmus bebege
veya ¢ocuktan gocuga geger.

Almanya' da Hepatitis B en fazla korunmasiz
cinsel iliski yoluyla gegmektedir, ayrica mukoza ve
kan ile yakin temas yoluyla da bulasir.

Hepatitis B virlsu dolayisiyla iltihaplanmis
karaciger, genellikle bir hastalik belirtisi
gostermez. Sinsi bir hastaliktir: Hepatitis B tedavi
edilmedigi takdirde karacigerde buyuk tahribat
yaparak yillar sonra siroz veya karaciger
kanserine yol agar ve 6liume sebep olabilir.

Hepatitis B virlist diinyada titinden sonra
kansere yol agma konusunda ikinci konumdadir.

Hepatitis B, HIV goére ylz defa daha bulasicidir.

Almanya' da asagi yukari 500.000 kisiye kronik
Hepatitis B virsu bulasmis durumda, bir cogu
bunun farkinda degil.

Kim Ozellikle tehlikeye altindadir ?

Hepatitis B asisi olmamis herkese bu hastalik
bulasabilir. Ancak bazi kimseler risk gruplarina
dahildir.

> Cinsel iligkiye girdigi esini sik sik degistirenler
VirUsun siddetle yaygin oldugu Ulkelerden gelenler
(6zellikle giney ve dogu Avrupa, gineydogu Asya,
Afrika)

> Hepatitis B virlstni tagiyan kimselerin aile fertleri,
ayni hanede yasayanlar veya bu kimselerle cinsel
iliskide bulunanlar (anne, baba, kardesler, es)

> Annesi bu virisu tagiyan yeni dogmus bebekler
> Tibbi personel
> Diyaliz hastalari

> Eskiden veya halen damardan uyusturucu
kullanan kimseler

Eger bu risk gruplarindan birine dahil oldugunuzu
dusunuyorsaniz ve su anda risk altinda olup
olmadiginizi kestiremiyorsaniz, sorularinizi bize

yoneltebilirsiniz!
Risk konusunda danigma ve bir kan tahlili

durumunuzu agikhga kavusturabilir.
En iyisi Uicretsiz tahlil:

Cinsel Yolla Gegen Bulasici Hastaliklar ve AIDS
Danisma Merkezin' de yaptiginiz gérismenizin
akabinde, anonim ve Ucretsiz olarak 6zel kan tahlilini
yaptirabilirsiniz.

Kendimi nasil koruyabilirim?

>

Bilgi edinin: Risk faktorleri, hastalik ve imkanlar,
hakinda bize danisabilirsiniz!

En iyisi ucretsiz tahlil yaptirmak:
Hepatitis B tahlili gabucak yapilir ve ¢ok basittir.

Bulasmis oldugundan korkan veya bir risk
grubuna dahil olanlar derhal muayene olmali.

Guvenli cinsel iligki icin prezervatif.

Uyusturucu alanlar muhakkak kendi uyusturucu
techizatini kullanmalidir.

As1 - Hepatitis B iltihabini 6nleyebilecek

bir asi vardir.
Asli olmasi gerekenler: Butuin ¢ocuklar, virus

tasiyanlarla irtibatta olanlar, risk grubuna dahil
olanlar, buyuk bir ameliyat gecirecek olan hastalar,
kronik karaciger hastaligi olanlar ve HIV-positif
kimseler. Bu as1 Hepatitis B' nin yaygin oldugu
Ulkelerden gelenler icin de dnemlidir.

Tedavi olun - Hepatitis B tedavisi bir gok
durumda basariyla sonuglanmaktadir.



